Gezondheidsstudio

Op weg naar de Netflix van de Gezondheidszorg?!
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Gezondheid is een trend |

Nationaal, Regionaal, Lokaal niveau tergooi

- Maatschappelijk
 Politiek
« Economisch

« Medisch
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Strategie Tergool tergooi

hoe leef ik
met onder-
steuning?

S De zor aser
re glsseg}’tr &

hoe blijf
ik gezond?

hoe leef ik

hoe word zo lang en

ik snel weer
gezond?

zo goed
mogelijk?
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WAAROM -

Vraag naar Gezondheid verandert tergooi

Tergooi is ervan
overtuigd dat
gezond(er) gedrag
bijdraagt aan een
hogere kwaliteit van
leven, meer geluk en
dalende zorgkosten.
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HOE e WAT tergooi

Samenwerken aan en samenbrengen van
vraag naar en aanbod van gezondheid

om de gezondheid in de regio te
bevorderen.

In januari 2015 gelanceerd:

gezondheidsstudio
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Naam: Gezondheid en Studio tergooi

I Hilversum
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Bevordert Gezondheid |

Vraag en aanbod van gezondheid in het dagelijks leven tergooi
Tergooi
Bedrijfs- g _ Zorg-
leven instanties
: Maat-
i schappelijke

partijen instanties
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RO] GeZOndhEidSStudiO tergooi

 Preventie vanuit Tergooi
- Aanjager van preventie in de regio (Gezonde regio)

- Aanjager van gezondheid in Tergooi
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Gezondheidscommunity J

Online en offline tergooi

Consumenten

gezondheidsstudio
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Tussen spreekkamer en huiskamer €J

pop-up en midden in de samenleving tergooi
- « Ziekenhuisgebouw associeert
men met ziek en is dus

ongeschikt voor ontmoeten en
beleven rond gezondheid

» Tussen spreekkamer en
woonkamer
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Gezondheid bespreekbaar maken tergooi

Bewustwording creéren

Gezondheid bespreekbaar maken

Laagdrempelig

Vraag en aanbod

Marketing in combinatie met maatschappelijke rol
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Context Tergooi

« Kritische media
 Kritische consumenten
« Verschillende

gemeenten en verdeelde
regio

l:ergooi

« 1ziekenhuis
* 1 huisartsengroep

« Aantal crises

"Ziekenhuis is must met hockey om hoek’

i Menk Runhaar
A andrademintienl

Btarkum & Dat het exnde in zicht is
#an Tergool Blaricam in de huidi-
¢ vorm, hebben nog maar weinig
mensen in de gaten, Daas wil
soPlus in Goolse Meren snel veran-
dering. rengen. Gisteren voerde
de partl) actie bij de ziekenhaisen-
e,

Bezockers die bet tiekenhuister-
rein opreden, kregen cen flyer van
actievoerders ondes Jelding van
Bussumer Amo Haije, de grote
man van soPlas in Gootse Mezen.
Dat leidde in no tme tor opstop
plngen, want Tergooi Blaricum is
i nog een bijzonder druk zieken-
hiis, Al gauw kwam een beveiliger
van Tergooi opdraven. .0k moet

", zei hij. Maar niet
hed overtuigend, aangezien het
Bordje "cigen terrein” 2ich duldeliik
dchter de actievoerders bevond.
Blaricumse Sylvia Kwist neemt cen
stapeltfe tlyers mes. ,.0m wit te
delen op school. Tk moet ef van-
door, [k heb omadig,” Gauw bena-
druke ze pog even het belang van
het open bouden van dit zieken-
huis Denl alleen maar aan de
hockeyvelden in Laren. Hoe vaak
ben ik hiet niet naartoe pegaan als
mijn zoan weet eens was geraakt
door een hodceystick. Dan is Hil-
wersum echt véél verder weg boor.”
Nagenoeg alle bezoekers reageren
vertast. . Blaricum dicht? Prima, %
woon In Hilversum”, z8gt cen
Viouw. Een man met een hand op
xijn borss maake duidelijk dat hij 1iik vastgelopen kruispunt voor het  knokken voor dit ziekenhuis, Dyt Blaricum is ndet meer dan cen meer™, zegr Halje. , Het draake nu
‘haase beeft. ziekenhuis klinkt de actievoerders  de raad van bestuur zegt dat word:  dockie voor het bloeden. Zo mool te voel om geld voor de nicuwbouw

TONY SN KASEEMAANS/LEOM DAKELSS

Sylvia Kwist met een stapeltje fiyers voor behoud van Tergool Blaricum.

getoeter op heelichee-  als muzick in de oren.  Webllfven  gezoche paar een andere locatie o bereikbaar als dit vind je nooit in Hilvessum.
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Gezondheidsstudio creeert waarde tergooi

WAARDE voor consumenten:
- Bewuster bezig met gezondheid en gedrag
- Een betere kwaliteit van leven
- Hogere participatie in maatschappij en arbeidsmarkt
- Toegang tot betrouwbare informatie (Tergooi)
« Tools voor zelfregie (Shared Decision Making)

WAARDE voor maatschappij:
- Mensen zijn bewuster van gezondheid en hun gedrag
- Kosten van zorg nemen af
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Gezondheidsstudio creeert waarde tergooi

WAARDE voor specialisten van Tergooi:

- Regionale samenwerking met oa. huisartsen, GGD, VVT en gemeenten
Personal branding — laagdrempelig voor (nieuwe) patiénten
Voorportaal nieuwe patiénten (tussen huiskamer en spreekkamer)
Samenwerken aan een betere gezondheid / gezondere regio
Netwerkfunctie in de regio

WAARDE voor Tergooi:

« Tergooi komt ook in contact met gezonde mensen
 Positieve (hernieuwde) kennismaking met Tergooi
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Speerpunten 2014 - 2017 tergooi

» Gezondheidscommunity bouwen

- Interne betrokkenen en externe deskundigen (aanbod)

» Inzicht in doelgroep (vraag)

- Samenwerking (relatie)

- ‘Concepten’ ontwikkelen: vraag en aanbod bij elkaar brengen

» Ontmoeten en beleven: huiskamer, online en pop-up
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- Van activiteiten naar programma’s




Inzicht in doelgroep ]

tergooi
Wel regie
Op de hoogte Gemotiveerd en gecontroleerd
Groep 1 Groep 3
Niet actief bezig met gezondheid Actief bezig met gezondheid hoog
maar heeft zelf wel regie over zorg en heeft zelfregie over zorg
20% 34%
Passief Actief
32% 14%
Onverschillig Gemotiveerd en onbevangen laag
Groep 2 Groep 4
Niet actief bezig met gezondheid Actief bezig met gezondheid

en heeft zelf geen regie over zorg maar heeft zelf geen regie over zorg

laag hoog
Geen regie



file://itnet.local/dfs$/user_afdelingen/Afdeling Communicatie/Projecten & activiteiten/Gezondheidsstudio/Segmentatieonderzoek/Presentatie Segmentatie onderzoek.pptx

18

19-11-2018

Samenwerking - netwerk
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‘Concepten’ ontwikkelen J

Vraag en aanbod bij elkaar brengen tergooi

» Interviews

» Checks

« Workshops

« Campagnes

« Reportages
 Schoolprojecten
» Cursussen

» Onderzoek

- Excursies
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Ontmoeten en beleven 7

pop-up en midden in de samenleving tergooi
- « Ziekenhuisgebouw associeert
men met ziek en is dus

ongeschikt voor ontmoeten en
beleven rond gezondheid

» Tussen spreekkamer en
woonkamer
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Ontmoeten en beleven
Huiselijke en studiosfeer

Bevordert
Gezondheid

0

tergooi




Ontmoeten en beleven

Altijd online via platform en social media tergooi

gezondheidsstudio ..,.‘2,.

Home  Actueel + Media~ Voordeel Overons~ Aanmelden A AA

| Gratis lid worden?

ﬁ Uw volledige naam *

Gebruikersnaam *

E-mailadres *

Ik ben geen robot e

Aanmelden

« Gratis gezonde producten, diensten,
activiteiten of met korting
« Exclusief contact met deskundigen

K== 2
Nieuws Videos Agenda
Pagina Postvak INB Meidingen B Statistieken Publicatietools Insteflingen Help ~

Dermatologen Tergooi zien het Live-registratie Hardlopen met Gesprek uit de interviewreeks:
zonnig in na pop-up-actie plezier
Nationale Huidkankerdag Stress

Presentatie Gezonde(re) regio woensdag 7-6-2017

Samen werken aan - volgens studenten Fontys
grranihed: wartaliop Hilens In gesprek: Dialoog langer thuis

Kenniscafé Fontys 3 i Gezondheidsstudio
Gezondheidsstudio vraagt: hoe wonen @gezondneidsstudio
Dermatologen & gezond zijn uw kids? woensdag 21-6-2017 Startpagine
Gezondheidsstudio Tergooi: Info -
aantal gevallen huidkanker 3 : Foio's i - A By ——
R Live-registratie Gezonde jeugd ~ Sneleursus 'EHBO in 1 avond', i.s.m. 5 drnnaz Rvemar ebee —

| .
=ty ]‘ I \ideo's Community
Gezondheidsstudio bezoekt: Rode 15 - -
ntatie ‘Ach woensdag 5-7-2017 Bercnten
-nationale-hudkankerdaol it —
! sram Hesn Rret
EEl—-Cdry @

o Eniwede  Fegaraes
deien beort saran omarzen
2 + o
1 J | +Vertel mensen meer over je beari
iser  Crabeicnen  Een Een asbesng
cotangen maten maian

sz wasrgeven
. Seneer 2 pagna sanveud vanat ake
A e

2194

Berichibereik Webstchfiken

i Pt Targonl m 2015 het mtistictven de

Je bedrif laten groien met een docrlopende promotie

Uplosds Oscrzas

B .a &5 R . LTS =
P -0 i ~ = 8 el o |




Inhoudelijke programma’s ]

Speerpunt Tergooi — vraag publiek - ontwikkelingen tergooi

1. Gezonde jeugd

2. Gezond ouder worden

3. Gezond eten en drinken

4. Gezond hart

5. Voorkomen en vroegherkennen van kanker
6. Sport en beweging

7. Ontspanning

8. Gezond gehoor

0.

Technologie en gezondheid

Gezondheidsstudio is mede initiatiefnemer en regionale aanjager van:
1. Positieve Gezondheid
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Voordeelprogramma J
Ervaring opdoen met binden leden (pilot) tergooi

gezondheidsstudio g ‘ Voordelen bij de
Home  Actueel + Media~ Voordeel Overons~ Aanmelden A AA Zoeken n & Login Gezondheidsstudio

+ Positief bezig met (uw) gezondheid

euro!

haies Gratis lid worden? « Kennis gezondheid vergroten
10 euro korting op alle behandelingen v.a. 25 Exclusieve kortingen op Apple producten e KOI'ting op geZOI’lde pI‘OduCtel’l,

« Exclusief contact met deskundigen

E-mailadres * « Als eerste op de hoogte
~ ¢ Ontmoeting met inwoners

177‘ Ik ben geen robot

e L4
| Voordelen bij uw (online)
Bongo, het cadeau dat je beleeft: 12,5% Fitbit Flex Activity Tracker - Zeeblauw - voor : : ;
korting en gratis levering slechts 35 euro Gesprek uit de interviewreeks: aankopen

Stress
BONGO

woensdag 7-6-2017
In gesprek: Dialoog langer thuis

wonen

sosiazsbiony Voordelen op acties via

Snelcursus 'EHBO in 1 avond', onze paI'tIlerS
i.s.m. Rode Kruis

woensdag 5-7-2017

Bekijk de hele agenda —




Indirecte opbrengsten
Gezondheidsstudio

Positieve aandacht

Imago / reputatie Tergooi (positief eerste contact)

Voorkeurspositie nieuwe patiénten die ziekenhuiszorg nodig hebben
Binden bestaande contacten en patiénten

Samenwerking in het netwerk (integrale zorg)

Verbinding in de regio op bestuurs- en beleidsniveau (public affairs)
Profileringspodium voor medisch specialisten

Professionaliseren publieke optredens medisch specialisten

Tergooi geassocieerd met A-merken

Testomgeving - pilotgroep

J

tergooi



Positieve aandacht (pers)
Hart van Nederland tergooi

IRl P\ Yool



http://www.hartvannederland.nl/nieuws/2017/nationale-huidkankerdag-hou-die-huid-goed-de-gaten/
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Maatschappelijke opbrengsten tergao




De Gezondheidsstudio sluit aan bij tergoo

- Onvermijdelijke maatschappelijke ontwikkelingen
- Politieke ontwikkelingen (landelijk en regionaal)

- Visie Federatie Medisch Specialisten
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Gezondheidsstudio is in beweging  tergoo

- Steeds meer (ruim 40) medisch specialisten van Tergooi doen mee
« Tergooi loopt met de GS landelijk gezien nu nog voorop

- Huisartsen (van de Gho Go) omarmen de GS en doen mee

- Gemeenten benutten regionaal gezondheidsplatform

- Het bedrijfsleven haakt aan

- Verzekeraars zijn geinteresseerd

- Inwoners waarderen de Gezondheidsstudio met een ruime 8

Verbindt maatschappelijke rol met marketing!
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Transitie Gezondheidsstudio 2.0 tergooi
I N
Financiering 100% Tergooi Basis vanuit Tergooi

Kleine bijdrage vanuit partners
Projecten samen financieren

Inhoud Preventie Gezondheid en zorg als integraal
onderdeel (zorgcontinuiim)

Doelgroep Inwoners Inwoners en specifieke (kwetsbare)
patiéntengroepen
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COIltaCt tergooi

« www.gezondheidsstudio.com

« gezondheidsstudio@tergooi.nl

e @bevordertgezond

« www.facebook.com/gezondheidsstudio
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http://www.gezondheidsstudio.com/
mailto:gezondheidsstudio@tergooi.nl
http://www.facebook.com/gezondheidsstudio

