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Gezondheidsstudio 
Op weg naar de Netflix van de Gezondheidszorg?!  

 
 



Voorstellen 
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Ruurd Jan Roorda 
 
Voorzitter RvB  
Zaans Medisch 
Centrum 

Robin de Ruiter 
 
Marketingbrein 
 



Gezondheid is een trend 
Nationaal, Regionaal, Lokaal niveau 

• Maatschappelijk 
 

• Politiek 
 

• Economisch 
 

• Medisch 
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Strategie Tergooi 
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 WAAROM 
Vraag naar Gezondheid verandert  

Tergooi is ervan 

overtuigd dat 

gezond(er) gedrag 

bijdraagt aan een 

hogere kwaliteit van 

leven, meer geluk en 

dalende zorgkosten.   
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HOE en WAT 

Samenwerken aan en samenbrengen van 
vraag naar en aanbod van gezondheid 

 

om de gezondheid in de regio te 
bevorderen.  

 

In januari 2015 gelanceerd:  
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Naam: Gezondheid en Studio 



Bevordert Gezondheid 
Vraag en aanbod van gezondheid in het dagelijks leven 
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Rol Gezondheidsstudio 

• Preventie vanuit Tergooi 
 

• Aanjager van preventie in de regio (Gezonde regio) 
 

• Aanjager van gezondheid in Tergooi 
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Gezondheidscommunity 
Online en offline 
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Tussen spreekkamer en huiskamer 
pop-up en midden in de samenleving 
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• Ziekenhuisgebouw associeert 
men met ziek en is dus 
ongeschikt voor ontmoeten en 
beleven rond gezondheid 
 

• Tussen spreekkamer en 
woonkamer 
 

• Zijn waar de mensen zijn 
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Gezondheid bespreekbaar maken 

Bewustwording creëren  

 

Gezondheid bespreekbaar maken 
 

Laagdrempelig 

 

Vraag en aanbod 

 

Marketing in combinatie met maatschappelijke rol  



Context Tergooi 
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• 1 ziekenhuis 
 

• 1 huisartsengroep 
 

• Aantal crises 
 
 

• Kritische media 
 

• Kritische consumenten 
 

• Verschillende 
gemeenten en verdeelde 
regio 

 
 



19
-1

1-
2

0
18

 
14

 

WAARDE voor consumenten: 

• Bewuster bezig met gezondheid en gedrag 

• Een betere kwaliteit van leven 

• Hogere participatie in maatschappij en arbeidsmarkt 

• Toegang tot betrouwbare informatie (Tergooi) 

• Tools voor zelfregie (Shared Decision Making) 

  

 WAARDE voor maatschappij: 

• Mensen zijn bewuster van gezondheid en hun gedrag 

• Kosten van zorg nemen af 

 

 

 

 

Gezondheidsstudio creëert waarde 
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WAARDE voor specialisten van Tergooi: 

• Regionale samenwerking met oa. huisartsen, GGD, VVT en gemeenten 

• Personal branding – laagdrempelig voor (nieuwe) patiënten 

• Voorportaal nieuwe patiënten (tussen huiskamer en spreekkamer) 

• Samenwerken aan een betere gezondheid / gezondere regio 

• Netwerkfunctie in de regio   

 

WAARDE voor Tergooi: 

• Tergooi komt ook in contact met gezonde mensen 

• Positieve (hernieuwde) kennismaking met Tergooi 

 

 

 

 

 

Gezondheidsstudio creëert waarde  
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Speerpunten 2014 - 2017 

• Gezondheidscommunity bouwen 
 

• Interne betrokkenen en externe deskundigen (aanbod) 
 

• Inzicht in doelgroep (vraag) 
 

• Samenwerking (relatie) 
 

• ‘Concepten’ ontwikkelen: vraag en aanbod bij elkaar brengen 
 

• Ontmoeten en beleven: huiskamer, online en pop-up 
 

• Van activiteiten naar programma’s 
 



Inzicht in doelgroep 
Vraag en aanbod 
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file://itnet.local/dfs$/user_afdelingen/Afdeling Communicatie/Projecten & activiteiten/Gezondheidsstudio/Segmentatieonderzoek/Presentatie Segmentatie onderzoek.pptx


Samenwerking - netwerk 
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‘Concepten’ ontwikkelen 
Vraag en aanbod bij elkaar brengen 

• Interviews 

• Checks 

• Workshops 

• Campagnes 

• Reportages 

• Schoolprojecten 

• Cursussen 

• Onderzoek 

• Excursies 

• ?? 

• ….. 
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Ontmoeten en beleven  
pop-up en midden in de samenleving 
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• Ziekenhuisgebouw associeert 
men met ziek en is dus 
ongeschikt voor ontmoeten en 
beleven rond gezondheid 
 

• Tussen spreekkamer en 
woonkamer 
 

• Zijn waar de mensen zijn 
 

 
 

 
 



Ontmoeten en beleven  
Huiselijke en studiosfeer 
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Ontmoeten en beleven 
Altijd online via platform en social media  
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Inhoudelijke programma’s 
Speerpunt Tergooi – vraag publiek - ontwikkelingen 

1. Gezonde jeugd 

2. Gezond ouder worden 

3. Gezond eten en drinken 

4. Gezond hart 

5. Voorkomen en vroegherkennen van kanker 

6. Sport en beweging 

7. Ontspanning  

8. Gezond gehoor 

9. Technologie en gezondheid 

 

Gezondheidsstudio is mede initiatiefnemer en regionale aanjager van:  

1. Positieve Gezondheid 
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Voordeelprogramma 
Ervaring opdoen met binden leden (pilot) 

Voordelen bij de 
Gezondheidsstudio 
• Positief bezig met (uw) gezondheid  

• Kennis gezondheid vergroten 

• Korting op gezonde producten,  

• Exclusief contact met deskundigen   

• Als eerste op de hoogte     

• Ontmoeting met inwoners 

 

 

Voordelen bij uw (online) 
aankopen 

 

 

Voordelen op acties via 
onze partners 
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Indirecte opbrengsten  
Gezondheidsstudio 

- Positieve aandacht  
 

- Imago / reputatie Tergooi (positief eerste contact) 
 

- Voorkeurspositie nieuwe patiënten die ziekenhuiszorg nodig hebben  
 

- Binden bestaande contacten en patiënten 
 

- Samenwerking in het netwerk (integrale zorg) 
 

- Verbinding in de regio op bestuurs- en beleidsniveau (public affairs) 
 

- Profileringspodium voor medisch specialisten 
 

- Professionaliseren publieke optredens medisch specialisten 
 

- Tergooi geassocieerd met A-merken 
 

- Testomgeving - pilotgroep   
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Positieve aandacht (pers)  
Hart van Nederland 
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http://www.hartvannederland.nl/nieuws/2017/nationale-huidkankerdag-hou-die-huid-goed-de-gaten/


Maatschappelijke opbrengsten 
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De Gezondheidsstudio sluit aan bij  

• Onvermijdelijke maatschappelijke ontwikkelingen 
  

• Politieke ontwikkelingen (landelijk en regionaal) 
 

• Visie Federatie Medisch Specialisten 
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Gezondheidsstudio is in beweging 

• Steeds meer (ruim 40) medisch specialisten van Tergooi doen mee 
 

• Tergooi loopt met de GS landelijk gezien nu nog voorop 
 

• Huisartsen (van de Gho Go) omarmen de GS en doen mee 
 

• Gemeenten benutten regionaal gezondheidsplatform 
 

• Het bedrijfsleven haakt aan 
 

• Verzekeraars zijn geïnteresseerd 
 

• Inwoners waarderen de Gezondheidsstudio met een ruime 8 

 

 

Verbindt maatschappelijke rol met marketing! 
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Transitie Gezondheidsstudio 2.0 

Huidig Nieuw 

Financiering 100% Tergooi Basis vanuit Tergooi 
Kleine bijdrage vanuit partners 
Projecten samen financieren 
 

Inhoud Preventie Gezondheid en zorg als integraal 
onderdeel (zorgcontinuüm) 
  

Doelgroep Inwoners Inwoners en specifieke (kwetsbare) 
patiëntengroepen 
 



Contact 
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• www.gezondheidsstudio.com 

 

• gezondheidsstudio@tergooi.nl 
 

• @bevordertgezond 
 

• www.facebook.com/gezondheidsstudio 

 

 

 

 

http://www.gezondheidsstudio.com/
mailto:gezondheidsstudio@tergooi.nl
http://www.facebook.com/gezondheidsstudio

